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| sjalvmordets narhet
— att upptacka och handla tillsammans

En utbildning for alla som i sitt arbete moéter manniskor som inte orkar leva

Denna tvadagars utbildning riktar sig till dig som i ditt arbete moter personer som
tanker pa sjalvmord som en utvag; inom vard, skola, kommun och i andra
sammanhang. Vi betonar fragor kring hur man kan hjalpa och forsta den som inte
orkar leva och den personens narstaende. Vi pratar ocksa om hur olika instanser kan
samverka for att astadkomma effektiv suicidprevention. Forelasare fran sjukvard,
forskning, skola och media deltar, liksom personer med egen erfarenhet.

Datum: 6-7 februari 2017

Plats: Centrum for psykiatriforskning, Norra Stationsgatan 69
6tr, 113 64 Stockholm

Anmalan: Anmalningsformular via féljande lank -
https://goo.gl/forms/ASPg23NvRsFrwXzi1
Sista anmalningsdag 19 dec, forst till kvarn galler.

En forutsattning att utbildningen ges ar att vi far tillrackligt manga sékande. Fakturering
sker efter sista anmalningsdag. Efter att anmalningstiden har gatt ut ses anmalan som
bindande och faktura skickas ut.
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Deltagaravgift: 1900 kr, inklusive fika

Mer information:
www.psykiatriforskning.se/forskning/programomrade-suicidologi



https://goo.gl/forms/ASPg23NvRsFrwXzi1
http://psykiatriforskning.se/forskning/programomrade-suicidologi/
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09.00-09.30

Kaffe, samling

09.30-09.35

Valkommen - Marie Dabhlin, psykiater.

09.35-09.50

Intro - Ullakarin Nyberg, suicidforskare och psykiater, forfattare till boken "konsten att
réadda liv - att férebygga sjélvmord”

09.50-10.50

Savin. Ett rollspel mellan ldkare och patient. Fokus pa samtalsmetod som underlattar
patientens berattelse.

Samtal med den som inte orkar leva - Ullakarin Nyberg och skadespelare Adria;aj

10.50-11.00

Benstrack

11.00-12.00

Etik och etikett - hur kan man tala om sjalvmord? - Magdalena Ribbing,

folkvettsexpert, Ullakarin Nyberg. Vad far man séaga till den som har férlorat en narstaende i 4

sjalvmord? Tips och radd om hur man kan formulera sig i métet med den som sorjer.

12.00-13.15

Lunch

13.156-14.15

Att arbeta med balans i samtalet - symboler for hopp och hoppléshet - Ullakarin
Nyberg. Samtal med suicidnara personer bor inte enbart handla om risker och svarigheter.
Genom att fraga om det som ger hopp kan man hjélpa den sjalvmordsnara patienten att
hitta vagar till férandring. Interaktiv workshop.

14.15-14.45

Kaffe

14.45-156.15

Vad hander sen? Sjalvskada bland unga - Karin Beckman, psykiater och doktorand.
Unga som soker sjukvard efter sjalvskada eller suicidférsok ar en heterogen grupp. Har
presenteras en undersokning av hur det gar pa lang sikt for dessa patienter och vad som
har betydelse for hur det gar.

15.15-15.45

Depression - en dodlig sjukdom? - Bo Runeson, professor i psykiatri, ldroboksforfattare,
vetenskapligt rad. Manniskor som normalt inte tdnker pa sjalvmord kan i en depression fa
en stark 6nskan om att do. Det ar ett symptom bland andra, men nagot manniskor inte
spontant berattar om. Att méta dem pa ett satt som gor att de berattar och kan fa hjalp ur
depression och sjalvmordstankar ar viktigt.

15.45-16.00

Benstrack

16.00

Familjeband - en utbildning for narstaende till personer med
sjalvmordsproblematik - Mia Rajalin, leg. psykolog och doktorand. Beskrivning av ett
utbildningsprogram for narstaende till suicidnara personer, vilket syftar till att ge kunskap
kring suicid och suicidalt beteende samt att erbjuda strategier for battre kommunikation,
konflikt- och problemhantering
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08.30-09.15 | Att tala med sma barn om depression - Sara Galli, férfattare. Med utgangs-
punkt i sin bok "Nar mammas tankar andrade farg” och egna erfarenheter av sjalv-
mord ger forfattaren tips om hur man kan prata om psykisk sjukdom med sma barn.

09.15-09.45 | Kaffe

Forelasning utifran erfarenheter och forskning.

09.45-10.45 | Att mota suicidnara flyktingar - Maria Sundvall, psykiater, doktorand, och Soraya
Sohrabi, hdlsokommunikatér, master i barn- och kvinnohélsa. Hur bedémer man
sjalvmordsrisk hos asylstkande och hur talar man om sjalvmord 6ver kulturgranser?

suicidnara patienter i akutskede

10.45-11.30 | PAM - Psykiatrisk akutmobilitet - Fredrik Bengtsson, enhetschef Psykiatriska
Lénsakuten, m.fl. Presentation av ett projekt dar psykiatrisk personal s6ker upp

11.30-13.00 | Lunch

13.00-13.45 | Sjalvmordsnara ungdomar - betydelsen av samverkan - Clary Nilsson, diakon,
Anna Gutniak, 6verldkare och Per-Olof Sjélund, brandméstare. Moderator: Ullakarin
Nyberg. Det ar vanligt att ungdomar inte far den hjalp de behover efter ett
sjalvmordsforsdk. Forelasarna berattar om ett samverkansprojekt i Stockholm dar
malsattningen ar att individualisera varden efter sjalvmordsférsok hos unga.

13.45 Film - unga talar om doéden, paneldiskussion - Moderator Ullakarin Nyberg.
Ungdomar fran Haparanda berattar om sin syn pa liv och déd och hur vi kan hjalpa

varandra att hitta trést och mening.
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