EN-DAGS WORKSHOP | GENERAL
PSYCHIATRIC MANAGEMENT (GPM)

10 juni, 2019. KI 09.00-16.00

Grundutbildning i en evidensbaserad generalistisk modell for behandling och
bemotande av individer med emotionellt instabilt personlighetssyndrom (EIPS).
Kursen vander sig till dig som moter dessa patienter inom varden, som
psykiatriker, psykolog eller annan vardpersonal.

Introduktion

Denna en-dagskurs erbjuder traning i den
evidensbaserade behandlingsmetoden General
Psychiatric Management (GPM). GPM é&r
utvecklat av professor John Gunderson vid
McLean Hospital vid Harvard, och har visat lika
god effekt som Dialektisk beteendeterapi vid
behandling av patienter med emotionellt instabilt
(borderline) personlighetssyndrom (McMain et al.,
2009). Forelasaren Lois Choi-Kain ar lakare,
docent i psykiatri vid Harvard Medical School och
programansvarig for McLean Adult Borderline
Center & Training Institute. Dr Choi-Kain har sjalv
erfarenhet av arbete med bade dialektisk
beteendeterapi och mentaliseringsbaserad terapi.

| denna en-dagskurs far vardpersonal lara sig hur
de kan 6ka sin kompetens i bemoétande och
behandling av denna patientgrupp.

Strategierna i GPM ar baserade pa sunt fornuft,
praktisk anvandbarhet och flexibilitet. GPM
handlar om att lyssna, validera och pa ett klokt
satt anvanda sina egna livserfarenheter och
lardomar for att skapa en positiv relation till
individen med EIPS, och dar vardpersonalens
omtanke och granser samtidigt ar uttalade.

Tekniker och interventioner som okar patientens
tillit och samarbetsvillighet kommer att beskrivas.
Riktlinjer for att hantera de ofta betungande
suicidala kriserna och sjalvskadebeteendet —
sasom krisgenererande beteenden, suicidhot som
hjalpsdkande beteende, eller dverdrivet
anvandande av akut- eller slutenvard — kommer
att gas igenom. Hur och nar psykiatriker och
annan vardpersonal kan integrera grupp-, familje-
eller andra psykosociala interventioner kommer
ocksa att beskrivas.

Kursupplagg

Forelasaren kommer att tillampa sma- och
storgruppsdiskussioner, videofilmer och kliniska
vinjetter for att underlatta en interaktiv och
genomgripande forstaelse av behandlingen.
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Kursens mal

Det 6vergripande malet med kursen ar att ge
grundlaggande fardigheter avseende teori och
praktisk tillampning av GPM for behandlare
som vill anvanda GPM i sin kontakt med
individer med EIPS/borderline
personlighetssyndrom.

Malgrupp

Kursen vander sig till psykiatriker, psykologer,
psykiatrisjukskoéterskor, socionomer och annan
vardpersonal som méter individer med
EIPS/borderline personlighetssyndrom inom
halso-och sjukvard.

Pris

Kursen ar kostnadsfri for personal inom
Stockholms lans landstings psykiatriska
verksamheter samt av SLL upphandlad enhet
med motsvarande verksamhet.

For- och eftermiddagskaffe samt lunch ingar.
For 6vriga som gj finansieras enligt ovan
utgar en kursavgift pa 1995 SEK, exkl. moms.

Tid och plats

KI. 09.00-16.00 den 10 juni pa
Munchenbryggeriet, rum Magasinet,
Torkel Knutssonsgatan 2, Stockholm.
http://munchenbryggeriet.se

Anmalan & mer information

Vid fragor om kursinnehall, kontakta
kursansvarig Hanna Sahlin

E-post: Hanna.Sahlin@ki.se

For anmalan kontakta administrator Lina
Collsioo
E-post: lina.collsioo@ki.se

For mer information, se nasta sida
Sista anmalningsdag ar 15 maj, 2019.
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EIPS har lange betraktats som ett svart och kroniskt tillstand. Behandlingar som
DBT och MBT har darigenom inneburit ett genombrott avseende majligheterna att
erbjuda patienter en effektiv behandling. For sjukvarden innebér detta en stor
utmaning pa grund av den hdga grad av specialisering och kliniska resurser som
dessa metoderna kraver, dar bara en brakdel av patienterna far tillgang till
kvalificerad behandling.

Det innebar ocksa att personal som saknar férdjupad kunskap kan uppleva
maktléshet nar man inte kan erbjuda behandlingar som vinner allt mer vetenskapligt
stéd. Det finns emellertid ingen dvertygande evidens for att Iangre behandlingar for
EIPS ar battre an kortare, da den storsta forandringen sker under de forsta 6
manaderna av behandling.

John Gunderson och Louis Choi-Kain har utvecklat GPM, en behandling som skiftar
fokus fran symtomreduktion till att aven inbegripa 6kad livskvalitet och
funktionsniva. Syftet ar att pa dvergripande niva skapa ett tillvagagangssatt for att
tillhandahalla en behandling som ar lattare att formedla &n mer intensiva program,
vilket ocksa medfor att fler patienter kan erbjudas behandling.

| denna utbildning kommer Louis Choi-Kain att instruera oss i de viktigaste
ingredienserna i denna teknik, sa att behandlare redan efter en kortare
endagsutbildning ska kunna bli "good enough" fér att kunna hjélpa patienter med
EIPS.

GPM rekommenderas i det regionala vardprogrammet och i processkartan for EIPS
for mottagningar som inte har nagon specialiserad vard for EIPS och vill forbattra
sitt bemotande och omhandertagande. Processagargruppen for EIPS
rekommenderar varmt att minst tva personer, och garna nagon i ledningsposition
fran intresserade mottagningar kommer pa denna unika endags-kurs.

Varmt valkomnal
Processgruppen EIPS/
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