KAROLINSKA INSTITUTET UPPDRAGSUTBILDNING

Kursinformation

KBT- baserad behandling for
kontrollerat drickande

5 hp, VT 2019

De flesta som soker vard for alkoholberoende vill forsoka dricka kontrollerat snarare
an att avsta alkohol helt. Ett stort antal studier visar att manga av dessa kan uppna
ett kontrollerat drickande.

Att erbjuda behandling med inriktningen kontrollerat drickande kan bredda
behandlingsutbudet, och kan aven bidra till att fler s6ker behandling for att férandra
sina alkoholvanor.

Om kursen

Kursen ger teoretisk och praktisk kunskap i en manualbaserad KBT behandling med syfte att stédja manniskor
som dricker fér mycket att minska sin konsumtion. Kursen bygger pa den metod som beskrivs i boken ”Ater till
kontrollerat drickande — en handbok for kliniker” (Studentlitteratur).

Syftet med kursen ar att du ska tillgodogéra dig kunskap och fardigheter att kunna genomféra bedémning samt
behandling enligt en manualbaserad behandlingsmetod med malsattningen kontrollerat drickande. Malet &r att du
sjalvstandigt ska kunna genomféra bedémning och behandling i slutet av kursen.

Forelasare

Anders Hammarberg, Med dr, beteendevetare, leg psykoterapeut

Arbetar kliniskt vid Riddargatan 1 — Beroendecentrum Stockholm. Forskar
kring psykologiska behandlingar for alkoholberoende samt stédprogram for
anhdriga till personer med alkohol- och drogproblem.

Sara Wallhed Finn, leg psykolog

Arbetar kliniskt vid Riddargatan 1 - Beroendecentrum Stockholm.
Doktorand vid Karolinska Institutet, och forskar pa hinder till att soka
behandling for alkoholberoende, vardpreferenser samt behandlingsmetoder
for alkoholberoende inom primarvarden

"Att soka vard for sina alkoholproblem &r ett stort steg fér manga. Genom att erbjuda behandling med
malsattningen kontrollerat drickande kan vi inom varden sanka troskeln for att soka vard, och na fler med
behandling. | férlangningen kan vi genom detta minska mycket lidande och ohélsa som &r kopplat till alkohol.”
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Kursinformation

KBT-baserad behandling for kontrollerat drickande

Ur kursinnehallet

- Grundlaggande begrepp inom inlarningsteori

- Grundlaggande teori till KBT behandling

- Specifik teori relaterad till behandling med BSCT
och kunskap om hur behandlingsmanualen tilldmpas i
kliniskt arbete

Kursmal
Efter godkénd kurs ska deltagaren kunna:

e Redogdra for hur en behandling med KBT-
behandling med fokus pa kontrollerat
drickande genomférs.

e Redogora for vilka individer metoden kan
vara lamplig for, samt kontraindikatorer till
denna typ av behandling.

e  Sjalvstandigt genomfora kartlaggning (fokus
pa tolkning av och aterkoppling pa
kartlaggningsresultaten) infér en KBT-
behandling med fokus pa kontrollerat
drickande.

Kursupplagg

Kursdagarna omfattar teori och praktik dar deltagarna
aktivt dvar de moment som ingar i metoden. Mellan
kursdagarna forvéantas deltagarna anvédnda metoden
kliniskt.

Examinationen gors individuellt, och bestar av tva
delar. Den forsta delen &r en fallbeskrivning, som
anvands i undervisningen under den sista kursdagen,
och den andra bestar av kunskapsfragor.
Examinationen avser att bedéma deltagarens
fardigheter i att anvanda BSCT i klinisk praktik.

Obligatorisk narvaro géller vid de tre kursdagarna.

Till vem riktar sig kursen?

Personal inom halso- och sjukvarden samt
socialtjansten, yrkesverksamma inom exempelvis
primarvard, foretagshéalsovard eller specialiserad
beroendevard.

Tid och plats

1-2 april samt 8 maj

Kursen hélls pa Norra Stationsgatan 69, Plan 6,
Stockholm.

Pris
11 960 SEK (exkl moms) Inkl. kurslitteratur, kaffe och
fikabrod.

Mer information

Vid fragor om kursen:

Anders Hammarberg, kursledare
Epost: Anders.hammarberg@ki.se

Sara Wallhed Finn, kursledare
Epost: sara.wallhed-finn@ki.se

Vid fragor kring anmaélan:

Nadja Saltell, projektkoordinator
Karolinska Institutet Uppdragsutbildning
E-post: nadja.saltell@ki.se

Vid praktiska fragor kring kursen:
Anja Sedman, kurskoordinator
Centrum for psykiatriforskning
Epost: anja.sedman@ki.se

Tel: 076-1372104

Anmaélan
Anmalan gors pa www.ki.se/uppdragsutbildning
Sista anméalningsdag 2019-03-01

Karolinska Institutet forbehaller sig ratten att stélla in
kursomgang vid for f& stkande.

Karolinska Institutet ar ett av varldens ledande medicinska
universitet. | Sverige stér Karolinska Institutet for drygt 40 procent av
den medicinska akademiska forskningen och har det stérsta utbudet
av medicinska utbildningar. Sedan 1901 utser Nobelférsamlingen vid
Karolinska Institutet mottagare av Nobelpriset i fysiologi eller
medicin.Karolinska Institutet levererar kompetensutveckling for
landsting, kommun och foretag — framfor allt inom vard, omsorg och
hélsa — och verkar for utveckling i halso- och sjukvarden samt for ett
friskare samhélle.
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