Centrum fér psykiatriforskning | H s

landsting

Utbildning: Upptackt, radgivning och
behandling av spelberoende

Kursansvarig: leg psykolog Anders Nilsson, och
leg psykolog Viktor Mansson

Centrum for psykiatriforskning erbjuder utbildning for personal inom kommun och landsting i att
upptéacka, informera och ge behandling till personer med spelberoende (Hasardsspelssyndrom
enligt DSM-5). Kursen vander sig till personal som i sitt arbete moter personer med problem med
spel om pengar och som foérvantas kanna igen spelproblem, att kunna erbjuda information och
vid behov behandla. Utbildningen ges i 2 steg dar du kan valja mellan en kortare introduktionsdag
som kommer handla om att upptacka och ge information vid spelberoende eller en mer férdjupad
utbildning om behandling med psykologiska metoder (KBT och MI) vid spelberoende. For att ga
behandlingskursen ska du &ven ha varit med pa introduktionsdagen.

FoOrelasare

Anders Nilsson och Viktor Mansson, legitimerade psykologer och doktorander bada verksamma vid
Centrum for Psykiatriforskning med forskning kring behandlingsmetoder vid spelberoende, samt
Henrik Josephsson, Med dr, leg psykolog, leg psykoterapeut vid kompetenscentrum fér psykoterapi.
Fler forelasare kommer meddelas senare.



Kursupplagg

Utbildningen ges under 1 kurstillfélle a 4 dagar.
Den forsta dagen ar en dversiktlig introduktionsdag och dvriga tre dagar &r en férdjupning

Introduktionsdag — 16:e april
Introduktionsdagen omfattar en hel dags forelasningar om spel och problem med spel om pengar. Dagen
kommer att ge en introduktion till spelberoende, anhdrigas roll samt metoder for screening och radgivning

vid spelproblem.

Tid: den 16:e april
Plats: Karolinska Universitetssjukhuset Solna, Nanna Svartz Auditorium A7:00 i huvutbyggnaden

Fordjupningskurs — 16: april + 17-19 april.

KBT och Ml vid spelberoende. Fordjupningskursen innefattar introduktionsdagen och tre
fordjupningsdagar. De omfattar saval teoretiska inslag som praktiska dvningar dar deltagarna ges
mojlighet att tillsammans diskutera och prova pa olika fardigheter. De férdjupande dagarna vander sig till
dig som vill lara dig mer om Kognitiv Beteendeterapi (KBT)och Motiverande Samtal (Ml) vid spelberoende
och fér dig som arbetar eller kommer att arbeta med behandling av spelberoende. Det ar en stor férdel om
deltagaren har grundldggande kunskaper i nagon eller bada metoderna (KBT och MI). En av dagarna
kommer ha huvudfokus pa Ml och tva dagar kommer fokusera pa KBT-metoder.

Vi kommer att g& genom de olika delarna i en KBT-behandling och éva via rollspel och fallanalyser.

Tid: 17-19 april
Plats: Norra stationsgatan 69, plan 6, 90-salen

Om du ar osaker pa vilken omfattning som passar dig bast - tveka inte att hora av dig till kursansvariga.

Anmalan

Utbildning ar kostnadsfri. Anmalan sker via anmalningslank. Sista anmalningsdag ar den 16 mars 2018, du
kommer att fa ett antagningsbesked om du har blivit antagen, antagningsbeskedet kommer efter sista
anmalningsdag har passerat. Ytterligare information, schema och kursmaterial mailas till dem som har
antagits till utbildningen.

OBS! Det gar EJ att anmala sig via mail. For ytterligare fragor, kontakta kursgivare kontakta administrator

Xiangwei Zhu, xiangwei.zhu@ki.se eller kursgivare Viktor Mansson, viktor.mansson@eki.se.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvlni-gDJSK7gl4L_Um8sApAddFMDiIaoLz4y_Vgl4WwAmkQ/viewform?usp=sf_link



