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Utbildning
Behandling av spelberoende

Kursansvarig: leg psykolog Olof Molander och leg psykolog Viktor Mansson

Centrum for psykiatriforskning erbjuder utbildning i att upptacka, informera och ge
behandling till personer med spelberoende (Hasardsspelssyndrom enligt DSM-5).
Kursen vander sig till personal som i sitt arbete moter personer med spelberoende
av spel om pengar och som kan forvantas kanna igen ett spelberoende, att kunna
erbjuda information och vid behov kunna behandla.

Utbildningen ges i 2 steg dar du kan valja mellan en kortare introduktionsdag som
kommer handla om att upptécka och ge information vid spelberoende eller en mer
fordjupad utbildning om psykologisk behandling vid spelberoende. For att ga
behandlingskursen ska du aven ha varit med pa Introduktionsdagen.

FOrelasare
Kursansvariga och huvudsakliga forelasare ar legitimerade psykologer Olof Molander och Viktor Mansson,
bada verksamma vid Centrum for Psykiatriforskning med forskning kring behandlingsmetoder vid

spelberoende. Mer information om 6vriga foreldsare kommer.



Kursupplagg
Utbildningen ges under 1 kurstillfélle a 4 dagar.

Den férsta dagen ar en dversiktlig introduktionsdag och 6vriga tre dagar &ar en férdjupning

Introduktionsdag — 6:e november

Introduktionsdagen omfattar en hel dags forelasning om spel och spelberoende. Den vander sig till dig som
vill veta mer om just spel och spelberoende och arbetar i en verksamhet dar du stoter pa spelberoende.
Introduktionsdagen passar aven dig som har gedigen kunskap om KBT, men som vill lara dig mer om

spelberoende.

Tid: den 6:e november

Plats: Norra stationsgatan 69, 6tr.

Fordjupningskurs — 6: november + 7-9 november.

KBT vid spelberoende. Fordjupningskursen innefattar introduktionsdagen och tre fordjupningsdagar. De
omfattar saval teoretiska inslag som praktiska 6vningar dar deltagarna ges méjlighet att tillsammans
diskutera och prova pa olika fardigheter. De fordjupande dagarna vander sig till dig som vill lara dig mer
om KBT och hur det kan anvéandas vid spelberoende och &ven foér dig som arbetar med behandling av

beroende, men vill fa mer information om hur just behandling av spelberoende kan se ut.

Innehall:

e  Forklaringsmodell for spelberoende

e  Genomgang av inlarningspsykologi och grundprinciper fér KBT
e Aterfallsprevention och ekonomi

e  Manualer for KBT och spelberoende

e  Motiverande samtal vid spelberoende

Tid: 7-9 november

Plats: Norra stationsgatan 69, 6tr.

Om du ar oséker pa vilken omfattning som passar dig bast - tveka inte att hora av dig till kursansvariga.



Anmalan

Utbildning ar kostnadsfri. Anmalan sker via anmalningslank:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL Sc8dAJVFUNMixzjdOSGKvIkg7N71XFwaMJJHOsdtWAC
SF460g/viewform?usp=sf _link.

Sista anmélningsdag &r den 6 okt 2017. Information om schema och kursmaterial mailas till dem
som har antagits till utbildningen. OBS! Det gar EJ att anmala sig via mail. For ytterligare fragor,
kontakta kursgivare Olof Molander, olof.molander@ki.se, Viktor Mansson, viktor.mansson@ki.se
eller administrator Xiangwei Zhu, xiangwei.zhu@ki.se.
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